World Day for Physical Activity

Active Neighbourhood Builds Health !
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Jenemos un sueno!

— CELAFISCS —
CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE

APTIDAO FISICA DE SAO CAETANO DO SUL
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http://www.celafiscs.com.br/feliz.htm
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NOSOtiros tenemos un sueno)!
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Olimpiada onde os paises compitam por melhor saude !



Nosotros tenemos un suefio !
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Olimpiada onde os paises compartilhem suas
melhores praticas para construir saude!



www.rafapana.org matsudo@celafiscs.org.br
agitamupndo@rafapana.org


http://www.rafapana.org/

Countries whose Ministers have received
RAFA/AGITA MUNDO
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Agita Mundo
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MUEVETE NEWS
MUEVETE
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£ BOGOTA

ACTIVIDAD FISICA EN MARZO

RAILS LN EMPRLSAS AMIGAS: Durante &l mes de marze
Muevete Eopota realize con el apoyo de las empreses @
amiges medulos de Hecomendacion v Asssonia en Actividad
Flaics @ 297 personaz eni - Parque of Jazmin - Univeraided &
MUt N9eva Cranata, Ficditad 90 Medicihg,  CENDA, ta
Localigad Candelaria ¥ VRIVerddad v [ $alle,

CONLUKRD MAN FANUN BN &L TDKLY Apy)ﬂdo ol programa
de ealud ocupacional del TDRD, iniciamos ol Concurco Mac
FASOS wn ol TDRD, donde 30 squipoe conformadoe por &
personas fusron wvalusdos en Indice de masa corporal,
perimetro de clntura y reslstencls cardlovascular, que
durante 1 messs competivan por sl squipo mas sctivo y con
muyor reduccldn de Peso.

LANZAMIENTO DF PROGRAMAS [F ACTIVIDAD FIRICA
MOMNJISTAS CN MOVIMICNTO: Cen I3 prazancis da 900
parsanae Ol Calagis Lae Manjas da bs Lasalidsd da Cngativa,
lanzo gu programa de actividad ficka “Monjictac en
Movimlento®, Mudvets Boqota acecoro y apoyo el
lanzamiento del micmo con un Encusntro Saludable y activo
donde particlparon 100 personas,

GET MOVING VERMONT: Senslbllizando 20 docentes que
ldurarun «l progreme y rumbe ewrdblcs con 300
wwtudiantes dirigide por Rucrwavie sl Coleglo Vermont en
Usaquen lanto su programa de actividod fosca

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Innbhutn Distrdal
Recreacion y Deporte
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Agita Mundo

RAFA

RED DE ACTIVIDAD FISICA DE LAS AMERICAS
PHYSICAL ACTIVITY NETWORK OF THE AMERICAS

Inicio

Como participar
Rol OPS/CDC
Programas
Publicagdes
Atualidades
Produtos e Servigos
Eventos

Foro de discusdo
Contato
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Sobre a Empresa

NEWS

Quem Somos Yisdo e Missdo

PANA

News

Critérios para Membros da RAFA/PANA

A RAFA{PANA é umna rede que foi criada para facilitar a
promog 3o da atividade fisica nas Américas com um minirmo
de estrutura e burocracia. Quatro caracteristicas chaves
norteiam o funcionarmento da RAFA: agdo, inclus3o,
simplicidade e flexibilidade.

TODAS UNAS
El Colegio Mari
en |la categorig
Distrital de Por]
los Deportes d
grupos de todd

Procedimentos para Selecdo do Comité
Executivo da RAFA/PANA
O Comité Executivo da RAFA incluird 9 membros.

preferivel gue ermn qualquer momernto e ndo rmais, d0|s I

membros do Comité Executivo sejam provenlentes do Histérico ¢
mesmo pais. Os candidatos para o Comité Executivo Critéri
devem pertencer a uma instituicdo da RAFA e R?\F?\"giﬂ
comparecer a reunido anual. A eleigdo para membros A RAFAﬂDAN;
serd no encontro anual da RAFA, ara facilitar

isica nas Am
estrutura e b
caracteristic
funcionarmen
simplicidade

Manutencdo dos Membros RAFA/PANA

Para continuar a ser memnbro ativo da rede, a
instituicdo deve continuar a trabalhar na drea da
atividade fisica, enviar relatérios anuais e cornparecer
a pelo menos uma reunido anual a cada trés anos.

RAFA /PA
A RAFASPAN
ara facilitar
isica nas A
estrutura e
caracteristic
funcionamen
sirnplicidade

RAFA/PANA

Rua Américo Boaventura, 63 - Sant ana
Cep 02010-070 - S30 Paulo - SP
Telefone: +55 (11) 68724775

www .rafapana.org.br

E-mnail: rafa@rafa.com.br

Estrutura ||
Critérios p|,

Ano X Mdmero 1
Favaraire di 2008

GITA NEWS
CAMINHA SAQ PAUL“

Mando 2

:h&n 1 O Agtas Sao Paule esta organizando o | FORUM CIENTIFICO DE

CAMINHADA PARA A SAUDE - "Caminha Sac Paulo” que serd realizado
hgha Brasdl 4 nios dizs 17 e 18 de Feversino de 2006. O evento contard com a perficpacso
g 8o Faslo 4 de varias sutondades no assunto, entre eles, Victor Matsude, 2 comvidads
kghodesParsios B INtErnacional Catnne Tudor Locke, Mana Beatnz Rocha Femera, Celso
ghon 5 g ~modes, Marcos Ausenka Ribeiro, Timdteo Aradjo, Turibio Baros Meto
Nomie . Vitor Lippi, José Scilbsimann Melhem, Mauro Guigeling, Ludmila Bizssio,

Marcos Duarte, Ennaldo Andrade além de representantes de instituicies
_‘parcewaa do Aglta 580 Paulo. Ma ocssifo serfo sprezentados temas
relacionades 3 pratica d= caminhada, aspectos fisicldgicos, ambientais
e nuiricionais além de propostss de uliizagdo de peddmetro como
instrumento de intsrvengde na promogie de caminhada. Mos dois dias
do curse =erd realizada caminhada da Avenida Paulista em direcgo &
Secretans da Salde. Todos parceiros estdo corvidados. Local:
Auditdric do Centro de Vigildncia Epidemioldgica na secretara de
estado da Sadde, situado na Av Dr Arnalde 351, Témeo. Informagies
em nossa Home Page (www.agitasp.org.br).

& formagde de Recursos Humanos € um dos pontos estratégi-
¥ cos da Rede Mundial do Agita. De 28 a 31 de Janesiro foi realiza-
= LR quarts edicio da vitoriosa inic|ah_u.§ oo Agta Mundo et

intermacional. Estiveram participande profissionais do Chile, Me-
wico, Equader, Cubs, Guaternala = Porte Rico. Os palestrantes
foram os doutores Mike Pratt, Jim Sallis & Bill Kohl do CDC dos
Estados Unidas, Tim N‘rnslrmg da OMS-Suica, Sandra e Victer Matsudo de Brasil e Adrian Bau-
man da Austrdlia. Os prowimos cursos devem occorrer na Malsia & no Chile, sendo que Equador &
Africa do Sul esto priamos na ista. O evento foi auspiciado pela Unido Internacional de Promogio

de Sadde (IUHPE), o CELAFISCS e do Centre de Controle de Enfermidedes dos Estados Unidos
{COC), tendo o apoio da Universidade de Guadalajars & do Hoapital Civil de Guadalgjars.




Best Practices




Agita Mundo
Committees

Advocacy
Capacily Budding
Research
Sel-Sustaeenance



Agita Mundo
2007 Meeting

Octoter 11 -
13tHh

Sao-Paudlo-



XXX INTERNACIONAL SYMPOSIUM
ON SPORTS SCIENCES

Mithes and Evidencesin

5L ANGIERYSICAINACIIVILY,

Sao Paulo, October 11th to 13th, 2007

simposio@celafiscs.org.br



Agita Mundo
Rotational Chair




CELAFISCS Family !




Competence
Commitment
Cohesion

Creativity






COHESION
CREATIVITY

COMPETENCE
COMMITMENT
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ATIVIOADE FiSICA | SAUDE y Sy 22 Xy
ocwmufe 30 minutos por dio - S U S )

" ATIVIDADE FiSICA £ SAUDE:
Avnmale 0 misuins nor dia.

ssmmnanl | ARABIRACATIVA ‘V’l

NAD ENDURECA, COMECE 1A A 55 A 1L aC 00—,

CURITIBATIVA

®.  ATIVIDADE FISICA NA DOSE CERTA
V PARA YVOCE TER MAIS SAUCE.

g
AGITA MINAS



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS 200 5

ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

9 ‘Multisectoral
Coslit;iom
o Health
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GovenRo 00 EsTADO DE
SECRETARIA DE ESTADO SAO PAULO
DA SAUDE RESPEITO POR VOCE

INFORMACIONES : CELAFISCS — {5511} 4229 5950 11)4229.964

ACUMULE POR LO MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDADES F
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THE WHO GLOBAL STRATEGY ON DIET,
PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH

PHYSICAL ACTIVITY NETWORK OF THE AMERICAS

RAFA - PANA
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nto Mis Mejor

2-3 Dias por

Semana

Ejercicios Leves:
Todo ¢] Dia C

2-3 Dias por

3-5 Dias por Semana
Ejercicios Aerdbicos:

30nNvs va
ADAPTADO OF PARK MCOWLET MEDICAL FUNDATION. 1998

Todo ol Dia Cuanto Mis Mejor;
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El Moioriin,
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Py ama Aqfa 5o Paig
rcaiinda gue s par o meas 30 ninuis

b achvidades Slcas por dia. Con un esdia do vidt aciig

wieicin adecuads, tndeds s salud y dsposliiin

PASOS PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Aumente y variz el consuma de frubs, legumbres y
verduras. Coma por b menoscinco porckmes por dia

Cama frijales par Jo menis 1 ver par dia, minima 4
VECES pOTSENENL

Redhuzea el comsuma de alimentos gnsmm, mma
cames om gras aparente, michichy, morideh,
alimenis friles y galosins pars, maxima, | vez par
semana

Reclurca el consuma de sal. Retire e sakero de b
mest

¥uta da it gia Arves Cic

s e 3 0minulosde acthidadss sl casmoderadaspos dla Essalohacs

ae o que haces coipcandio misale gl a yplaces, maienda s aiemo.
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\‘" Saldia

Haga de 4 2 6 comices por dia. No “ale” bs
comilas

Reshuzca el consmuma de chrlees, torks, mlletas y
alros alimenios noos en anica man maxime de 2
VECesOr Seman.

Beha par Jo menas 2 liras de liquids por dia De
preferencis a agua, jugos, ¥ de hkrbs, o agu de
coea

Apreciesuaomida. Cama despacia|

i 1] g WA

Esteatenioalasporcionss delosalimenies

Monte su pragia phio con alimentos varisdes en
difiremies proparcianes.

Mantengasupesadentra e limites salwlables

¥ MOSEGLY IED!
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CAMINAR 10 min
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